
A településen tevékenykedő közéleti 
szereplőkről indított sorozatunkban a 
megkérdezettek nyilatkoznak elképze-
léseikről, tevékenységük révén a megol-
dásra váró feladatokról. Válaszolnak az 
éppen aktuális kérdésekre. 

Beszélj magadról
Sárváron születtem 1953-ban, és szüle-

tésemtől fogva a mai napig Rábapatyon 
élek családommal. 1968-ban Sárváron 
szereztem meg szakmunkás bizonyítvá-
nyomat, köszörűsként. 

1971 júniusa óta a Rába sárvári gyá-
rában dolgoztam életem 63. évének 
betöltéséig, amikor több mint 48 évnyi 
munkaviszony után – születésnapi aján-
dékként – 2016. szeptember 14-én nyug-
díjas lettem. 1976-ban nősültem, három 
lányunk született, akik már felnőttként 
saját családot alapítottak. Jelenleg egy 
fiú és egy lány unokám van, de novem-
ber végére megérkezik a harmadik uno-
kánk is. 

1990. szeptember 30-tól, a kezde-
tektől vagy önkormányzati képviselő. 
Tevékenységed során mire emlékszel a 
legszívesebben? 

Önkormányzati képviselőségem alatt 
jó érzéssel tölt el, hogy bármilyen össze-
tételű testület is volt, mindig megtaláltuk 
a közös hangot egymással, nem volt el-
lenségeskedés. 

Mindig falunk fejlődését, szebbé téte-
lét tartottuk szem előtt, és úgy érzem ez a 
hosszú évek során sikerült is. Mindkét pol-
gármesterrel nagyon jó munkakapcsolatom 
volt és van, ami szintén örömömre szolgál.

A sport, de leginkább a futball közel áll 
a szívemhez, így jól tudtam képviselni a 
szakosztály érdekeit. Az önkormányzati 
munka is hasonlít a csapatsportágakhoz, 
mindenki hozzáteszi a saját tudását, de vé-
gül a közös végeredmény, és siker számít. 

A Szennyvíz Társulat elnökének 
2009-ben választottak meg, amely 
megbízatás ez évben jár le. Mennyire 

volt hatékony a társulat tevékenysége? 
A Szennyvíz Társulat megalapítása óta 

szinte elrepült az elmúlt 8 év. Mintha csak 
most lett volna, hogy az akkori képviselő 
társaimmal ellátogattunk a kijelölt házak 
lakóihoz, és próbáltuk meggyőzni őket 
arról, hogy a csatornahálózat kiépítése 
elengedhetetlen Rábapaty további fej-
lődéséhez. Bizony voltak olyan lakosok 
is, akikhez többször el kellett látogatni a 
szerződés aláírásához, de összességében 
elmondhatom, hogy magas arányú lett a 
belépők száma. 

A lakók bármikor fordulhatnak hoz-
zánk problémáikkal, például tulajdonos-
váltás kapcsán is, amiből talán a legtöbb 
volt a 8 év alatt. Simon Miklós közremű-
ködésével mindig találtunk megoldást a 
problémákra. 

A Rábapatyi Községi Sportkör veze-
tőségi tagja vagy, technikai, szervezési 
feladatokat végzel. Milyen nehézsé-
gekkel kell szembenézni a mostani idő-
szakban? 

 A labdarúgó szakosztály technikai 
vezetőjeként a legnagyobb nehézséget 
egyértelműen a különböző korosztályú 
utánpótlás csapatok létszáma okozza, hi-
szen korosztályonként kevés gyerek van. 
Az ősz közeledtével a mérkőzések egy-
re korábban kezdődnek, ezért az iskolai 
órákról is el kell kérni a diákokat, ami 
szintén nem könnyű feladat. 

Sporttudósítást írsz a Rábapatyi Kör-
képbe. Mi volt a legszebb pillanat a tu-
dósítások során? 

www.rabapaty.hu
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Megkérdezzük és bemutatkozik:
Dani Lajos önkormányzati képviselő – sportvezető

(Folytatás a 2. oldalon)
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Születés
Czitkovics Tibor és Juhász Diána

Ramóna leánya Jázmin Diána
Tóth László és Vörös Zsuzsanna 

leánya Ajra
Balla Zoltán és Bugóczi Mária 

leánya Lilien
Heffler Péter és Takács Evelin 

leánya Szofia

Halálozás:
Biró László  István

Horváth Sándor
Biró Gábor

Rozmán János György
Emmer Ferenc
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Krajczár Krisztián és Sági Eszter
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Önkormányzati hírek
A képviselő-testület hatályos  tör-

vényi rendelkezés alapján rendeletet 
alkotott a helyi népszavazás kezdemé-
nyezéséhez szükséges választópolgá-
rok számáról, amelyet 25 %-ban  341 
főben állapított meg.

A Vasivíz Zrt. Szombathely  ez évre 
tervezett beruházásokat, vízvezeték 
cseréket és csomópont építést végzett a 
Kossuth és  Ady utcák kereszteződésé-
ben, valamint tűzcsapot cserélt a Felső-
patyi utcában. A jákfai vízmű tetőszi-
getelése is megvalósult.

A Nepomuki Szent János szobor 
restaurálása megtörtént, továbbá vis�-
szakerült helyére a felújított alsópatyi  
egyházi temetői  kereszt is.

Rábapaty Község Önkormányzatának 
képviselő-testülete módosította a Rába-
patyi Óvoda  Szervezeti Működési Sza-
bályzatát  és Házirendjét. 

Rábapatyon a  közterületi kamera-
rendszer telepítésére beérkezett ajánla-
tokat a képviselő-testület elbírálta és az  
S-Group Közép-európai Zrt. Budapest  
ajánlatát fogadta el  5.955.665 Ft bruttó 
összegért kivitelezőnek, a kivitelezés 
október hónapban megtörténik.  Nyolc 
térfigyelő kamera kerül felhelyezésre a 
település frekventált, indokolt részein.

A Rábapatyi orvosi rendelő kültéri 
nyílászáróinak cseréjét a Rábaablak 
93” Kft.  készíti el.

Rábapaty Község Önkormányzatának 
képviselő-testülete a település Helyi 
Esélyegyenlőségi  Programját áttekint-
ve megállapította, hogy a 2013. évben 
elfogadott, 2015. évben felülvizsgált 

program hatályos rendelkezéseit  nem 
szükséges módosítani.

Rábapaty Község Önkormányzatá-
nak képviselő-testülete úgy határozott, 
hogy nem teljesíti Jákfa Község Ön-
kormányzatának  arra irányuló kéré-
sét, hogy az állami normatíva összegén 
felül Jákfát további  működési költség 
hozzájárulás ne terhelje. A jákfai óvo-
dások óvodai ellátását továbbra is biz-
tosítja.

A képviselő-testület a sportpálya  
mobil lelátójának építéséhez a munkák 
kifizetésére Rábapatyi Községi Sport-
körnek  7oo.ooo Ft  támogatást biztosít 
előlegként 2017. évre az elnyert TAO 
támogatás folyósításáig.

Az önkormányzat az általános iskolá-
soknak  4.ooo Ft/tanuló tanévkezdési tá-
mogatást biztosított, rászorultság alapján. 
Támogatásban  16 kérelmező részesült.

A rábapatyi belterületi utak kátyúzá-
sa és a Petőfi utca padkázása  1.015.867 
Ft bruttó összegért elkészült. A kivite-
lező a TIA 2002. Kft. Sárvár.

Az Rk. temető hátsó kapuja és az 
Uraiújfaluba vezető út közötti térkö-
ves járda építése 1.712.877 Ft összeg-
ből valósul meg. A munkálatokat a TIA 
2002. Kft. Sárvár végezi el.

Rábapaty Rk. temetőben a meglévő 
járda térkő burkolására, világítás ki-
építésére, kereszt mellett  új szerkeze-
tű térköves járda  elkészítésére  a  TIA 
2002 Kft. lett megbízva. A kivitelezési 
munkálatok   5.285.235 Ft-ba összegben 
valósulnak meg.  Munkák várhatóan ok-
tóber hónapban kerülnek kivitelezésre.

A felsőpatyi volt egyházi  iskola épületé-
nek felújítására az önkormányzat közösen 
pályázott a római katolikus egyházközség-
gel. Az elnyerhető támogatás felhasználá-
sának (külső vakolat,nyílászárók felújítá-
sa, szigetelés stb.)tervezése elindult.

Budai Nagy Antal utca felújítására be-
adott pályázatunk nem nyert támogatást. 
Az önerőre betervezett pénz – önkormány-
zati utak javítására lett átcsoportosítva.

Az idei évben is csatlakozott önkor-
mányzatunk az Emberi Erőforrások 
Minisztériuma által meghirdetett Bursa 
Hungarica Felsőoktatási Önkormány-
zati Ösztöndíjrendszerhez. A pályáza-
tokat 2017. november 7-ig lehet be-
nyújtani az önkormányzathoz.

Dugovics Balázs 
és N.J.

A sporttudósításokban mindig az a leg-
szebb pillanat, amikor a csapatok sikeré-
ről tudok beszámolni. Így volt ez a tava-
lyi évben is, amikor is az ifjúsági csapat 
2., a felnőtt csapat pedig 4. helyzést ért el 
a bajnokságban. Ezen kívül szintén nagy 
örömöt okoz számomra, hogy folyamatos 

fejlődésen megy át maga a futballpálya 
is, hisz minden évben olyan eszközökkel, 
tárgyakkal bővül a pálya felszereltsége, 
amelyek a nézők, labdarúgók kényelmét, 
valamint edzési lehetőségeit javítják, és 
szolgálják. 

Mivel foglalkozol szabadidődben? 
Nyugdíjasként most már több idő jut 

mindenre. A sport mellett a ház körüli 

munkák, leginkább a nagy kert, – ahol 
család ellátására szinte minden zöldség 
megterem – tölti ki az időmet. Nagyon 
szeretek kertészkedni, barkácsolni, és 
családi programokban részt venni, le-
gyen akár szó építkezésről, vagy szóra-
kozásról. 

N.J.

Megkérdezzük és bemutatkozik:
Dani Lajos önkormányzati képviselő – sportvezető

(Folytatás az 1. oldalról)
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Útjára indult a 2017/2018-as nevelési 
év. Óvodánk szeptember 1. nappal két-
csoportos óvodaként működik tovább 
Rábapaty Község Önkormányzatának 
januári döntését követően. Augusztus 
31-től megszűnt a Jákfán működtetett 
kihelyezett óvodai csoport – mivel a 
gyermeklétszám nem érte el a törvényi 
szabályozás szerint megkövetelt mi-
nimum létszámot, a nyolc főt – így a 
fenntartó Rábapatyi Önkormányzat nem 
tudta a jákfai telephely működtetését 
biztosítani.

Az eddig a jákfai Mesevár csoportba 
járó kisgyermekek a falubusszal történő 
szállítással mind az öten szülői döntés 
alapján itt folytatják óvodás éveiket 
a rábapatyi csoportokban. Hónapokig 
jártunk át a kolléganőkkel a jákfai cso-
portba helyettesíteni, így minden kis-

gyermeket jól ismerünk, s ők is ismerik 
az óvó néniket. Nem csak az óvó nénit, 
de a dadus nénit is. Zsuzsa néni a jákfai 
csoportból került a rábapatyi óvodába az 
önkormányzat döntése után. Reméljük, 
megnyugtató a szülők számára, élveze-
tes a gyermekek számára az új környe-
zet, az új lehetőségek – itt Rábapatyon!

52 kisgyermek van a két csoportban, 
köztük 13 most óvodát kezdő kisgyer-
mek. Ez a létszám alacsonyabb az erede-
tileg vártnál, hiszen többen elköltöztek a 
településről a nyár folyamán. Bizonyára 
érkeznek majd helyettük!  Az 50 férő-
hely így is telített gyermekcsoportokat 
jelent, ahová ma már mosolyogva ér-
keznek, vagy jókedvűen töltik a napot 
a szülők távozása után a kisgyermekek 
az első napok nehézségei után. Szülői 
értekezleten, megbeszélésen, majd csa-

ládlátogatáson kaptak az új családok in-
formációt, segítséget az óvodakezdéssel 
kapcsolatban.

A logopédiai ellátásban a törvényi 
változásokat követve már a bekerülő 
három évesek beszédállapot felmérése 
is megtörtént a logopédus tájékoztatását 
követően a szülők közvetítésével.

Igyekszünk megfelelni a fenntartó, a 
szülő, a gyermek elvárásainak – alapdo-
kumentumaink, pedagógiai rendszerünk 
szerint, hogy ebben a nevelési évben is de-
rűs, sokszínű, tartalmas óvodai életet biz-
tosítsunk minden óvodás gyermekünknek. 
Ehhez kívánok minden családnak, minden 
óvodai dolgozónak jó erőt, egészséget, 
közösen megélt örömteli időszakot.

Szíjártóné Bokor Teodóra
intézményvezető

Hírek az óvodából

A hosszú, eseménydús nyár után szep-
tember 1-jén reggel nyüzsgő gyerekcsapat 
vidám csacsogása töltötte be iskolánk aulá-
ját. S bár a tanév kezdő napja nem minden 
tanuló számára jelent felhőtlen boldogságot, 
azért látszódott az arcokon a viszontlátás 
öröme, a kis elsősökén pedig a várakozás 
izgalma.

Egy intézmény működésének sikeressége 
sok tényezőn múlik: milyen elkötelezettek a 
pedagógusok, mennyire szomjazzák gyer-
mekeink a tudást, hogyan tudunk együtt-
működni a szülőkkel diákjaink érdekében. 
Mindemellett alapvető fontosságúak azok 
az infrastrukturális és tárgyi feltételek, amik 
között naponta tanulnak a gyermekek.

2017.májusában fenntartónk, a Sárvári 
Tankerületi Központ pályázatot adott be 
a Rábapatyi Arany János Általános Iskola 
sportudvarának, tantermeinek felújítására, 
a tantermek elavult bútorainak cseréjére 
és energetikai korszerűsítésre „Kívül-belül 

megújulunk” címmel. A pályázattal kap-
csolatos jó hírt az ünnepélyes tanévnyitón 
jelentette be Rozmán László, a Sárvári Tan-
kerületi Központ igazgatója.

A döntés értelmében az EFOP 4.1.3-17 
pályázaton iskolánk összesen 49.165.395 
Ft-ot nyert.  Az elnyert támogatásból a kö-
vetkező fejlesztéseket valósíthatjuk meg 
2018.október 31-ig: 

Sor kerül egy 65x6 m-es gumiburkolatú 
futópálya és távolugró hely kiépítésére és 
ezzel párhuzamosan gumiburkolatot kap a 
régi kézilabda pálya is. A mindennapos test-
nevelés feltételrendszerének további fejlesz-
tését teszik lehetővé a beszerzésre kerülő ké-
zilabda kapuk, kosárlabdapalánk, valamint a 
mobil röplabdaállvány és háló. Környezet-
tudatossági és egészségügyi szempontok 
figyelembevételével az intézmény összes 
helyiségében a neoncsöves világítótesteket 
LED-es berendezésekre cseréltetjük.

A pályázat lehetőséget teremt 3 tanterem 

teljes bútorzatának cseréjére, valamint az 
új épület folyosóján elhelyezésre kerülő, 
zárható öltözőszekrények vásárlására is.   
A kapott összegből megújul a tanári szoba 
is, a sok-sok éves asztalok helyett moder-
nebbek mellett végezhetik munkájukat a pe-
dagógusok. Éltünk a pályázat által nyújtott 
lehetőséggel, miszerint életmentő készülék 
vásárlása is tervezhető. Reméljük, hogy 
használatára nem lesz szükség, de a defibril-
látor hozzájárul nemcsak az intézményben 
tanulók-dolgozók biztonságának megterem-
téséhez, de a település szempontjából is ki-
emelt jelentőségű eszköz. 

Kissé előretekintve úgy látom, mozgalmas 
tanévnek nézünk elébe, ám ehhez adottak a 
biztonságot jelentő feltételek. Ennek jegyé-
ben kívánok minden diákunknak, szüleiknek 
és pedagógusnak kitartó munkát és jókedvű 
hétköznapokat a 2017/2018. tanévben.

Huszár Judit

Örömhírrel indult a tanév
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Nyugdíjas Klub

Hatodik alkalommal Nick község adott ott-
hont 2017. szeptember 2-án egy nagy sikerű 
kórustalálkozónak.

Hat évvel ezelőtt Hegyfalu község énekkara 
kezdeményezte, hogy a környékben működő 
éneklő csoportok évente találkozzanak. Azóta 
évről évre más helyszínen kerül megrendezés-
re a kórusok találkozója, tavaly a Vámoscsa-
ládi Kultúrházban gyűltek össze az énekelni 
szerető csoportok. Az idei rendezvényre Rép-
celakról, Rábapatyról, Sitkéről, Hegyfaluról, 
Vámoscsaládról, Nickről érkeztek.

Az együtteseket Nick község polgármeste-
re Csorba József köszöntötte, elmondta, hogy 

megtisztelő községe számára, hogy házigaz-
dája lehet a dalos rendezvénynek. A köszöntő 
gondolatokat követően a kulturális csoportok 
egymás után mutatták be műsorukat.

A közel két és fél órás műsorban a külön-
böző tájegységek legkedveltebb népdalai, 
bordalai, citerazenével, a 70-80-s évek slá-
gerei gitárral, megzenésített versek zongora-
szóval csendültek fel. A szebbnél szebb dal-
csokrokat lelkes tapssal és együtt énekléssel 
jutalmazták a nézők. 

Dalkörünk, mint minden alkalommal most 
is lelkesen és nagy izgalommal készült a fel-
lépésre, az előadást a hallgatóság nagy taps-

sal jutalmazta. Készültünk egy meglepetéssel 
Borhy András és Németh Veronika szóló 
produkciót adtak elő, amely vidámságot és jó 
hangulatot varázsolt az előadóterembe. 

A csoportok műsorát követően minden 
résztvevő együttes emléklapot kapott. A mos-
tani találkozón is kiemelkedő munkát végzett 
Biczó Gábor és Németh Veronika citeramu-
zsikájukkal a répcelaki a nicki dalosokat is 
kísérték.

A  résztvevő kórusokat a műsort követően 
finom süteményekkel, szendvicsekkel várták 
a házigazdák, ahol alkalom volt kötetlen be-
szélgetésekre, barátkozásokra.

Július 7-én egy olyan rendkívüli ese-
ményre gyűltünk össze, amely a klub 
lassan húsz éves működése alatt először 
adatott meg.

90 éves tagunkat, Szabó Jenőnét, Panni 
nénit köszönthettük. 

Nagy lelkesedéssel készültünk, virág-
kosárral, ajándékkal leptük meg az ün-
nepeltet. Rendezvényünket még ünnepé-
lyesebbé tette, hogy Polgármester Úr is 
csatlakozott hozzánk. Szívhez szóló kö-
szöntőjében felidézte Panni néni életútját, 
majd átadta a Miniszterelnök Úr aláírásá-
val ellátott emléklapot.

Panni néni családja sok finomsággal 
halmozott el bennünket.

A hosszú közösségi múlt felidézésé-
vel késő délutánba nyúló meghitt, szép 
együttlét emléke maradt számunkra ez a 
pénteki nap is.

Ódor Sándorné

Dalostalálkozó Nicken
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EBOLTÁS!
Értesítjük a Tisztelt Lakosságot, hogy a 3 hónaposnál idősebb 

ebek kötelező veszettség elleni oltására Rábapatyon 
2017. október 2-án (hétfőn) a következő időpontokban kerül sor:

Felsőpaty: 6:45-7:30-ig a volt TSZ-iroda előtt
Alsópaty: 8:00-8:45-ig a Coop vegyesbolt előtt
Bogyoszló: 9:30-10:15-ig a vegyesbolt mellett.

Pótoltás:  2017. október 9-én (hétfőn) a polgármesteri hivatal 
előtt, 8:30-9:00-ig és 16:00-16:30-ig.

Veszettségoltást csak chippel ellátott kutya kaphat! Chippelés-
re a helyszínen lesz mód.

Az oltás díja: 3500 Ft/kutya, chippelés díja: 3500 Ft/kutya.
Az eboltási könyvet mindenki hozza magával! Elveszett oltási 

könyv pótlása: 500 Ft.
Kérjük az ebtulajdonosokat, hogy kutyáikat saját és környeze-

tük érdekében beoltatni szíveskedjenek!
Háznál oltást a 95/360-037 –es telefonszámon kérjük jelezni.

Gazdabolt Rábapaty
Széles választékkal várom kedves vásárlóimat!

Október közepétől gyümölcsfa vásár 
(gyökércsomagolt) a rábapatyi gazdaboltban

Alma, körte, birs, naspolya, szilva, mandula, 
őszibarack, kajszibarack, cseresznye, meggy, dió, 
mogyoró, áfonya, homoktövis, ribiszke, köszméte, 

málna, szeder fajtákkal állunk rendelkezésre.
Előrendelést felveszünk!

Továbbá kaphatóak sziklakerti növények, 
dísznövények, őszi fokhagyma, virághagyma 

vetőgumók.
Nyitva: H-P  8-16-ig, Szombat 8-12 óráig

telefon: 0620/470 7295

Mik a béldivertikulumok?
A béldivertikulum keletkezése során a bél 

nyálkahártyája betüremkedik a bélfal izom-
rostjai közé, egészen a bél külső ,hashártyával 
borított részéig. Ezt úgy kell elképzelni, hogy 
a bélben kis tasakok, barlangocskák alakul-
nak ki, melyek a bél üregével közlekednek. 

A béldivertikulumok előfordulása
Béldivertikulumok a fejlett  országokban 

élő népességben gyakrabban jelennek meg, 
előfordulási gyakoriságuk pedig az életkor 
előrehaladtával folyamatosan nő. Magyaror-
szágon negyven éves kor alatt ritkábban áll 
fenn divertikulósis, viszont a hatvan évesek 
felénél már kimutatható ez a képződmény.

Divertikulumok vélhetően civilizációs 
okok miatt alakulnak ki. Ez főképp a fej-
lett országokban helytelen, rostban szegény 
táplálkozást jelent, erre vezethető vissza az, 
hogy a béldivertikulózis ezeken a területe-
ken jelenik meg nagyobb arányban. Megfi-
gyelhető az is,hogy bár Afrikában és Ázsi-
ában ritkábban fordul elő ez az eltérés, az 
afrikaiak és  az ázsiaiak az Európába vagy 
Amerikába történő áttelepülést követően 
ugyanolyan arányban válnak érintetté.

A béldivertikulumok okai
A béldivertikulumok kialakulásának pon-

tos oka nem ismert, de hátterében alapvető-
en a bélfal gyengesége áll. Divertikulózis 
szinte mindig fennáll azon betegségeknél, 
amelyek kötőszöveti gyengeséggel járnak.  
A kötőszöveti gyengeség mellett az okok 
közt szerepel a bél belsejében megnöveke-
dett nyomás is. Ez leginkább akkor követke-
zik be, ha a bél rendszeresen nagyon gázos, 
illetve ha a páciens székrekedéses.

A béldivertikulumok diagnózisa
Tünetmentes esetekben a divertikulumok 

fennállása legtöbbször mellékleletként derül 
ki egyéb okból végzett röntgenvizsgálatkor 
vagy has ultrahangnál, hasi CT során vagy 
endoszkópos vizsgálatnál. Ha a divertikulum 
már gyulladt, tehát tüneteket is okoz, akkor 
a diagnózis felállításához fizikális vizsgálatra 
és ultrahangos vizsgálatra van szükség, amit 
laborvizsgálat egészít ki. Ez esetben nagy 
szerepe van a CT-nek is, mivel a gyulladá-
sos eseteknél endoszkópia nem végezhető. 
Ez utóbbi ilyenkor veszélyes, mert az általa 
okozott nyomásfokozódás következtében a 
bélfal érintett része akár át is lyukadhat.

A béldivertikulumok tünetei és 
kórlefolyása

Tüneteket általában nem a divertikulu-
mok, hanem azok szövődményei okoznak. 
Maga a béldivertikulumok az esetek 80 szá-
zalékában nem okoz semmilyen panaszt, az 
orvosok csak véletlen leleteként fedezik fel 
őket létezésükről jellemzően nem is tudnak a 
betegek . Ha a tasak mégis okoz valamilyen 
panaszt, akkor az a leggyakrabban vérzés. 
ez akkor történik, amikor a belek kitürem-
kedései olyan helyen bújnák ki a bélfalból, 
ahol az erek abba belépnek.

Ilyenkor az erek belépése megszakítja 
az izomlemezt, így a divertikulumok köz-
vetlen kapcsolatban vannak az erekkel. Ha 
ilyenkor a tasakban bennreked például egy 
székletrög, akkor annak irritációja vérzés 
okozhat. Ekkor nem egy-két csepp vérről 
, hanem jelentősebb vérzésről beszélünk.   
A divertikulumok  be is gyulladhatnak: 
ilyenkor vagy a környező zsirszövetben ala-

kul ki gyulladás,ami meglehetősen nagy fáj-
dalmat is okozhat. E mellé akár láz, bélmű-
ködési zavar, hányinger, émelygés, puffadás 
és székletváltozás is társulhat. Maga a 
gyulladás akár egészen súlyos is lehet, ko-
moly szövődménnyel is járhat. Emiatt ilyen 
esetben azonnali kezelésre van szükség. 
Legrosszabb esetben a divertikulumok át 
is lyukadhatnak, melynek következtében 
gennygyülem , tályog  és sipoly, hashártya 
gyulladás, bélelzáródás egyaránt létrejöhet.

A béldivertikulumok kezelése
A béldivertikulumok gyulladását első lé-

pésben konzervatív módon kezelik, ami eb-
ben az esetben antibiotikus kezelést jelent. 
Ma már ehhez vannak olyan antibiotikumok 
is, amelyek csak a bélen hatnak, ezek akár 
önmagukban gyógyítják az enyhe gyulladá-
sokat .Ha az orvosok gyógyszeres kezeléssel 
nem érnek el javulást, műtét is szóba kerül.

Megelőzés
A divertikulumok keletkezésének meg-

előzést az egészséges életmód és a rostban 
gazdag étrend segítheti. Ez a gyakorlatban  
rostdús ,  zöldségekben, gyümölcsökben 
bővelkedő diétát jelent. Fontos a rendszeres 
székürítés is, a többnapos székletkimaradást 
okozó székrekedés megelőzése . Ismert di-
vertikulózisnál bizonyos ételeket kerülni is 
kell annak érdekében, hogy azok a lehető 
legkisebb eséllyel  gyulladjanak be. Nem 
szerencsés például az apró magvak fogyasz-
tása, azok ugyanis bejuthatnak a tasakok-
ba,azokban lezáródást, majd pedig gyulla-
dást okozhatnak.

Dr. Kassas Mohamed  Khaled

Béldivertikulumok tünetei és kezelése
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Konfirmációi tanfolyam

Október 6-án pénteken 16 óra kezdettel 
tartjuk az idei tanév első konfirmációi órá-
ját a gyülekezeti teremben. Egyúttal ez az 
alkalom szülői értekezlet is lesz. 

Férfiegylet

Október 7-én szombaton 10 órától gyüle-
kezetünk férfi körének tagjai is részt vesz-
nek a Zalaegerszegen megrendezésre kerü-
lő Dunántúli Kerület Férfimissziós napján. 

Reformáció ünnepe

Rábapatyon október 22-én, vasárnap a 11 
órai istentisztelet keretében emlékezünk 
meg a Reformáció 500. évfordulójáról. 

Rádiós istentisztelet közvetítése

Október 31-én kedden, 10 órától a sár-

vári evangélikus templomból egyenes 
adásban közvetíti a Kossuth rádió a Re-
formáció ünnepi istentiszteletét. Kérjük 
a testvéreket, hogy lélekben és szabad-
dá tett nappal készüljenek a Reformáció 
500. ünnepére! 

Mindenszentek 
és halottak napja

November 1-én, szerdán 15 órakor a Rá-
bapaty bogyoszlói temetőben, 17 órakor 
pedig Sárváron, az evangélikus urnás ká-
polnában tartunk megemlékezést és teme-
tői istentiszteletet. 

Országos felügyelői 
konferencia

November 3-5. között Révfülöpön ren-
dezik meg a gyülekezeti felügyelők idei 
konferenciáját. 

Gyülekezeti munkatárs képző 
tanfolyam

November 10 – 12. között Piliscsabán, 
a Béthel Missziói Otthonban D. Szebik 
Imre ny. püspök vezetésével tartják az 
őszi konzultációt. Jelentkezni a Lelkészi 
Hivatalon keresztül november 3-ig lehet. 

Konfirmandus találkozó

November 18-án, szombaton a Vasi Evan-
gélikus Egyházmegye gyülekezeteinek 
konfirmandusai Kőszegen találkoznak, 
hogy megerősödjön barátságunk egymás 
között, és Isten felé.

Ádventi bibliaórai sorozat alkalmai

1. november 28-án 17 órakor Sárváron;
2. december 5-én 17 órakor Rábapatyon;
3. december 12-én 17 órakor Sárváron;
4. december 19-én 17 órakor Rábapatyon.

Szép a tavasz. Amikor a szelíd fuvalmak 
lengedeznek az újrazsendülő rétek felett, 
ezüstszürke barka integet az erdő szélén, 
rügyek duzzadnak az ágakon, ezer meg ezer 
virág emeli fel kis fejét  a  föld meleg takarója 
alól, akkor minden életet lehel, üde életet.

De az ősz is szép. Mélyzölden ragyog még a 
mező. Betakarították már az aranyló gabonát, 
s a tarló a határban dolgozók szorgos munkája 
nyomán barna, dúsan barázdált szántófölddé 
változott. Leszedték a édes érett gyümölcsöt, 
a földre szelíd, jóleső nyugalom borul. A fák 
szépségben pompáznak. Az arany és bíbor 
ragyog és izzik mindenfelé. S bár a halál jele, 
ha az erdő-mező ilyen színpompába öltözik, 
mégis az élet ereje és a visszatérő tavasz bizo-
nyossága mutatkozik meg benne.

Mikor is kezdődik az öregség? Ennek idő-
pontját nem lehet olyan egyszerűen megha-
tározni, mint az ősz kezdetét a naptárban! De 
nem járunk a téves úton, ha azokra a számokra 
támaszkodunk, amelyeket Mózes, Isten em-
bere fenséges zsoltárában megjelölt! „Életünk 
ideje hetven esztendő, vagy ha több, nyolcvan 
esztendő” (Zsolt 90,10) Egyik ember életében 
korábban kezdődik el az ősz, mint a másiké-

ban. Vérmérsékleti adottságok, betegesség, a 
szív fájdalma róják titkos jeleiket külső és bel-
ső életünkre. De egy dologban egyformák va-
gyunk: az öregség mindig halkan és észrevét-
lenül érkezik el. A húszévesek öregnek tartják 
az ötveneseket, de ha maguk érik el az ötve-
nedik életévüket, még egészen fiatalnak érzik 
magukat, mint akik semmit sem változtak.

Mert az öregséget a Szentírás is, meg az 
ember természetes érzése is Isten áldásának 
és boldogságának tekinti. Hiszen valóban az 
is. Isten jótetteinek mekkora summáját foglal-
ja magában a hosszú élet? Emlékek mekkora 
kincsét őrzi az emlékezet?

A boldog öregség olyan öregkor, amelyben 
minden földi gyönyörűséggel és fájdalommal 
szemben az öröm van túlsúlyban. Az igazi 
gyermek öröme azonban csak akkor lehet te-
jes, ha édesanyja vagy édesapja közelében le-
het, és tudja, hogy ők védik és vezetik. Ilyen az 
ember kapcsolata Istenével. Isten teremtette, 
a maga számára teremtette: Isten nélkül nem 
lehet igazán boldog. Szent Ágoston ismert 
szavai: „Uram, te magad számára teremtettél 
minket, és nyugtalan a szívünk mindaddig, 
amíg Benned meg nem nyugszik!” – ezrek 

meg ezrek bizonyították már, akik erre a nyu-
galomra rátaláltak. Leírhatnánk szent Ágos-
ton vallomását így is: Örömre szomjazik a 
lelkünk, s ezt a szomjúságot semmi el nem 
oltja, míg meg nem találunk Téged, az öröm 
forrását.

Valaki, aki a boldogok legboldogabbja lehe-
tett volna, ezt a vallomást hagyta hátra:

„Szerencsés voltam világéletemben,
de boldog nem voltam soha.”
Magában az emberi életben is ott él a csilla-

píthatatlan vágy az élet a jövő és a boldogulás 
után. Ha az életnek az alakulása nem is mond-
ható boldognak, legalább ésszerűnek kell len-
nie. Éppen a világban észlelhető értelmetlen 
szenvedés láttán erősödik annak a vágya, hogy 
az életnek végső célja, maradandó célja van. 
„Ha Isten velünk, ki ellenünk?”(Róm 8,31) 
Aki hisz másként hal meg: a hívő ember ké-
pes emberi módon meghalni, és szabad így 
meghalnia, vagyis úgy, hogy vele van az Is-
ten. Tudatában van annak, hogy Istennél van 
végleges hazája, s a jelenlegi állapota csupán 
„átmeneti”. A keresztény olyan ember, aki 
„ebben e világban él, de nem ebből a világból 
való”.

Az Evangélikus Egyházközség
hírei és programjai

2017. reformáció hónapjától ádventig

Az élet őszén
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A megyei I. osztályú bajnoki rajt au-
gusztus 19-én kezdődött labdarúgó csapa-
tunk számára. 

A sorsolás mindjárt a tavalyi bajnok 
Körmend otthonába szólított. Sajnos nem 
sikerült jól  a mérkőzés, ugyanis vereséget 
szenvedtünk. Azután hazai pályán Szent-
gotthárd elleni mérkőzés következett, ahol 
balszerencsés körülmények között, szoros 
mérkőzésen elbuktunk, mint ahogy a kö-
vetkező, Király elleni meccsen is.

A negyedik forduló hozott változást. 
Végre értékesítettük a helyzeteket és jó 
játékkal sikerült legyőzni Egyházasrádóc 
csapatát.

Nagy reményekkel vártuk a következő 
hazai összecsapáson Kőszeg csapatát, de 
az időjárás közbeszólt. A két nap leesett 
70 mm csapadékot már nem bírta a pálya, 
így a találkozó elmaradt. A mérkőzés pót-
lására  még nincs új időpont.

Valamennyi utánpótlás korosztályban 

is elkezdődött a bajnokság, ami nem kis 
feladattal jár.

A labdarúgók iskolából történő távol-
maradásához, utaztatásához több ember 
önzetlen segítségére van szükség.

Örömteli hír, hogy 104 ülőhelyes lelátó-
val bővült sportegyesületünk, javítva ez-
zel azon szurkolóink kényelmét, akik ülve 
szeretnék végignézni a mérkőzést.   

Dani Lajos

Az utolsó megjelenés óta elég mozgalma-
san telt a horgász egyesületünk élete. Május 
27-én a Megyei Szövetség által kiírt iskolai 
vetélkedő megyei döntőjére került sor Vas-
keresztesen. A  Rábapatyi Arany János Ál-
talános iskola csapata is bekerült a döntőbe. 
Az elméleti tesztek kitöltése után a horgá-
szat következett, amit csapatunk megnyert. 
Sajnos az elméleti résznél volt egynéhány 
rontott válasz, de az összesítésben így is az 
előkelő 3. helyezést értük el a 12 csapatból. 
A csapat tagjai: Adorján Roland, Bucsek 
Máté, Oláh Péter, Vida Trisztán. Felkészítő-
jük: Pukler Ferenc. Ezúton is megköszönöm 
Ferinek a felkészítést, és a foglalkozások le-
bonyolítását. A csapat és az   iskola serleget 
valamint értékes tárgyjutalmat kapott.

Június 27-én a rábasömjéni tavon tartot-
tuk soron következő egyesületi munkánkat. 
A tó körül végig le lekaszáltuk a területet. 
Indokolt is volt ez a munka mert öt nap múl-
va tartottuk egyesületi versenyünket. Így a 
horgászhelyek és a környezetüket tökéle-
tesek lettek. A munkálatokba részt vettek: 
Csupor Mihály és Kondor Zoltán.

Június 30-án a rábasömjéni tavon megtör-
tént az aktuális halasítás 300 kg háromnya-
ras ponty került a vízbe, melyre július 2-án 
12.00-ig tilalom lett elrendelve az Egyesüle-
ti verseny miatt. Július 1-jén a Vesszős Fesz-
tivál keretein belül a főzőversenyen vettünk 
részt. Dobogós helyezést ugyan nem értünk 
el, de fő a részvétel és a jó hangulat.

Július 2-án egyesületünk halfogó, illetve 
a Dénes Zsolt emlékverseny lebonyolításá-
ra került sor a rábasömjéni tavon. Közben a 
csapat másik fele a Liget téren elindította a 
halászléfőző versenyt. A horgászversenyre 

10 fő nevezett és elég jó fogással büszkélked-
hettek a verseny végére. Helyezések: felnőtt 
1. Lónai Endre 7.28 kg, 2. Mészáros Attila 
5.68 kg, 3. Varga Attila 4.08 kg. Ifjúsági: 1. 
Bucsek Bence 5.44 kg, 2. Bucsek Máté 0.26 
kg, 3. Taniszter Alexandra 0.22 kg. Különdí-
jas Bucsek Martin 0.11 kg, legnagyobb hal 
Lónai Endre 2.36 kg. Az eredményhirdetés a 
Liget téren történt. Közben elkészült a Puk-
ler Ferenc  és Konyher Tivadar által készített 
halászlé, amit a versenyen résztvevők illetve  
családtagjaik jóízűen fogyasztottak el.

Július 8-án Szombathelyen az első Vasi 
Halas Napokon vettünk részt. Konyher Ti-
vadar hivatásos halászati halőr a párjával 
Gyöngyivel és jómagam, Csupor Mihály. 
Halászlevet és egy haltálat készítettünk a 
saját, illetve a szervezők által adott halból.  
Az egész napos sütés-főzésnek meglett az 
eredménye, a halászlé ezüst minősítést ka-
pott, a haltál az előkelő 2. helyezést érte el. 
Ami különösen nagy elismerés, mivel 43 
csapat nevezett, illetve indult. Köztük szinte 
az ország minden halászati ZRT-je.                                                                    

Július 15-én Sárvár adott otthont a Ná-
dasdy Történelmi Fesztiválnak. Konyher 
Tivadar és jómagam, Csupor Mihály részt 
vettünk a halételeket népszerűsítő főző-
versenyen. Rábamenti halászlevet főztünk, 
helyezést nem értünk el, de a közel 30 liter 
halászléből nem sok maradt.

Augusztus 19-én Vaskeresztesen a IV. 
Pinka-völgyi Halas Napokon vettünk részt. 
Az idén labdarúgó csapatot nem tudtunk 
nevezni, mert a halas napok és a megyei 
bajnokság nyitánya is e napon kezdődött. 
Halételfőző versenyen vettünk részt Pukler 
Ferenc és jómagam, Csupor Mihály egy ve-

gyes haltálat készítettünk (sült, rántott hal, 
halpalacsinta és ruszli) szerepelt a tálon.  
A Megyei Szövetség különdíját érdemeltük 
ki az alkotásunkkal. A nap hátralévő részé-
ben tánc és énekkarok szórakoztatták a szép 
számban összegyűlt nagyérdeműt.

Minden kedves olvasónknak jó egészsé-
get és halban gazdag őszt kívánunk!

Csupor Mihály elnök, 
Kondor László titkár

Kapás van!

Sport – labdarúgás

Vaskeresztes IV. Pinka-völgyi Halas 
Napok

Szombathelyi első Vasi Halas Nap
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