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Megkérdezziik és bemutatkozik:
Hajas Laszlo onkormanyzati képviselo

A telepiilésen tevékenykedd kozéleti
szereplokrdl inditott sorozatunkban a
megkérdezettek nyilatkoznak elképze-
1éseikrol, tevékenységiik révén a megol-
dasra varé feladatokrol . Valaszolnak az
éppen aktualis kérdésekre.

Mutatkozzal be olvaséinknak.

Sarvaron lattam meg a napvildgot, még
a mult évezredben 1964. szeptember 21-
én. Ettdl kezdve kisebb megszakitdsokkal
rabapatyi lakosként tartanak nyilvan. R4-
bapatyon jartam 4ltalanos iskoldba. Ezutan
Koérmenden, majd Szombathelyen tanul-
tam. Gépésztechnikusként, majd fels6foku
energetikusként végeztem.

Ezeken kiviil még szallitdsvezetd és
személy és vagyondr végzettséggel is ren-
delkezem. A jakfai MGTSZ-ben kezdtem
dogozni, majd a katonai szolgdlat letoltése
utdn Szombathelyre kertiltem. A rendszer-
valtast az ifjusadgi Lap-és Konyvkiado
megyei szervezdjeként éltem meg, majd
a véllalat teriileti vezetdjeként dolgoztam
tovébb. Itt keriiltem kapcsolatba a kereske-
delemmel, legf6képp a konyvekkel. Most
mar 28 éve vagyok a szakmdban egy
nagykeresked6 és kiad6 cég alkalmazott-
jaként. Emellett melléktevékenységként
kiskereskedelemmel is foglalkozom. Fele-
ségem a rabapatyi Arany Jdnos Altaldnos
Iskola pedagogusa. Két fiam van. Az id6-

sebb mér 6ndllg ttra tért, dolgozik és Sop-
ronban €l. A kisebbik fid gyermekiink még
tanul, veliink lakik. 2014-ben djra megva-
lasztottak onkormanyzati képviselonek.

Milyennek tartod a képviselo-testiilet
munkajat?

A madsodik ciklusomat t51tdm a rdbapatyi
képviselo-testiiletben. Az el6z6 ciklushoz
képest a 6 f6s képviselo-testiiletnek 2 Uj
tagja lett. Ezek a személyi véltozdsok nem
véltoztatjdk meg a kordbbi ut folytatdsat.
Ugy tiinik j6l tudunk egyiitt dolgozni.
,»Bgy csonakban iiliink a polgarmesterrel
és a falu lakodival is — egy irdnyba eve-
ziink” Ez az irdny j6. Az el6deinknek is
kOszonhetben, valamint a mi munkdnk

révén latvanyosan fejlodik a falunk. A ko-
z0sségi munka terén is sikertilt mar elébbre
1épniink Ezt az irdnyt kell folytatni.

A Rabapatyi Vesszos Fesztivalnak f6
szervezdje vagy. Beszélj ennek a rendez-
vénynek a jelentoségérdl és az eddigi ta-
pasztalatokrol.

Anyai dgon bogyoszl6i szdrmazdsu va-
gyok. Felmen6im ko6zo6tt iparos emberek
voltak. Csalddunkban, rokonsdgunkban
asztalosok és kosarfondk tevékenyked-
tek jelentds részben. A szabadidejiikben
zenéléssel is foglalkoztak: cimbalmoztak,
hegediiltek. Gyermekkoromban még meg
volt a nagyapam j6 allapotban 1év6 cimbal-

(Folytatds a 2. oldalon)
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(Folytatds az 1. oldalrol)

ma, amely id6k6zben elkallédott, amit az-
6ta is banok. , Ifjd csiké” koromban veliink
élt nagyanyam testvére Varga Sandor — a
népmiivészet mestere vesszdfond. Kozvet-
len tapasztalhattam meg milyen csodélatos
dolgokat lehet késziteni hagyomanyos
modon pér szal vesszobdl. Innen az indit-
tatds. Az elébb emlitettek alapjan, szinte
magatdl értetddik, hogy nem szabad a mult
homalyéba rejteni ezeket a dolgokat. Ele-
venitsiik fel a népzenét, a mesterségeket,
a hagyomanyokat. Sok segitére taldltam,
akik hasonléképpen gondolkodnak. Veliik
egyiitt sikertilt eljutni iddig. Ez évben mar
a hatodik patyi vessz8s fesztivalt rendez-
ziik. Sok koszonettel tartozunk azoknak az
onzetlen tdmogatoknak, akik munkdjukkal,
vagy anyagi tdmogatdsukkal lehet&vé te-
szik a rendezvény létrejottét. Ok is ugy
érzik sziikség van erre. Sajnos egyre ke-
vesebben vannak a helyi kosarasok akiket
aktivizalni tudunk. Nagy sziikség van r4,
hogy atadjak tuddsukat a jové kézmiive-
seinek. Erre kit{in6 alkalom a 2016. jilius
1-3-i rendezvényiink, a Rébapatyi Vessz0s
Fesztival a Liget téren. Nem csak a falunk-
bdl vannak érdekléddk, hanem a kornyezé
és tavolabbi telepiilésekrsl is. Orommel
hallani, amikor a tdvolrdl ideldtogatd di-
csérd szavakkal illeti az itt tapasztaltakat
és sajnalkozik, hogy naluk nem tudnak egy
ilyen értékes, latvanyos és szdrakoztatd
hétvégét Osszehozni. Elhangzik az is, hogy
milyen jé és példaértékii a falukozosség.
Tehat igény van, igyeksziink is ennek
megfelelni. Prébaljuk a programokat vél-
tozatossd tenni, hogy a kicsik és nagyok is
jol érezzEék magukat.

A megalakult Helyi Ertéktar Bizottsag

tagjaként szorgalmaztad, hogy a Rabap-
atyi Vesszos Fesztival, a kosarfonas mint
hagyomany helyi és megyei értékké val-
jon. Milyen célbol?

Szinte minden helybeli tudja, hogy a
telepiilésiink torténetében milyen nagy
szerepet jatszott a Raba foly6 és kornyé-
ke, vizes, mocsaras foldek, teriiletek, ahol
leginkabb a fiizvesszd volt a legnagyobb
mennyiségben termd természet adomanya.
Ebbdl kellett tehat |, kif6zni” valami hasz-
nosat. Kif6zték a vesszot. Eleinte csak zol-
den hasznaltdk fel, kés6bb rdjottek, hogy
kifézott, nytzott dallapotban még tobb
hasznalati €s disztargy készithetd beldle.
Hiressé is valt felmendink leleményessé-
ge Eurdpa-szerte. Régi elbeszélésekbol
tudtam meg, hogy kocsikas és holégbal-
lon-gondola készitésben jartassdgot ka-
matoztatva — kiilfoldi piacokra is eljutot-
tak a patyi vessz0s termékek. Egy kedves
anekdota is eszembe jut amit még nagya-
nydm mesélt. ,,Megkototték a kocsikast
a mithelyben. Gyonyori , hibétlan ers és
nagy. Nagy, nagy, nagy nem fért ki az ajton.
Kibontottak hét a falat az ablak koriil, és ott
vitték ki a miihelybdl.” Emlékezniink kell
ezekre a dolgokra, mert ez a multunk, ami
nem meriilhet feledésbe. A mult érték. Nem
csak a helybélieknek, hanem mdsoknak is
hiriil kell adnunk , hogy van mire biiszkék
lenniink. ,,Mi nem voltunk végvari vitézek,
nem voltunk haldszok, nem voltunk felfe-
dez8k. Mi vessz&fondk voltunk. Mi fontuk
a vesszOpajzsokat a végvari vitézeknek ,
mi fontuk a varsat a haldszoknak, mi fon-
tuk a léghajo-gondolat a felfedez6knek.”
Mi ez hat ha nem érték?

Tobb helyi civilszervezet tevékenységé-

Anyakonyvi
hirek

Sziiletés

Németh Déniel és Benk6 Viktoria

lednya Izabella Eva

Meészaros Zoltan és Polgar Klaudia

fia Maté
Csempes Sandor és Szabd Rita
fia Nimrod
Burka Csaba és Horvéth Viktoria
lanya Viktdria

Halalozas
Molnar Laszl6 Balazs
Mészaros Laszlo Béla

ben veszel részt. Aktiv szervezGje vagy az
egyéb programoknak is . Beszélj errdl.

A Rabapatyért Kézhaszni Egyesiilet tagja
vagyok megalakulasa 6ta. Egyik f6 feladat-
nak tartom a faluk6zosség kialakitasét. Va-
lami megmozdult. Egyre tobb lakost lehet
bevonni a kozosségi életbe. A Réfinapok,
kolbasztoltd verseny, majusfa allitds, a Rdba-
patyi Vessz0s Fesztivél, Szent Mihdly Napi
Forgatag, egyéb rendezvények azt bizonyit-
jak, hogy sziikség van ilyen jellegli progra-
mokra is. Tagja vagyok tovdbbd a Rabapaty
és Vidéke Horgaszegyesiiletnek 1979-6ta. A
helyi Polgarérségbe is els6 szervezdéskor
mdr tagsagi viszonyom volt.

A fentieken kiviil mivel toltod a sza-
badid6det?

Evtizedeken keresztiil motoroztam, mo-
toros ember voltam. Most ehelyett inkdbb
hagyomany6rz6 rendezvényekre jarok. A
torténelmi  hagyomdanyorzés vette at a
motorozds szerepét.

NJ.

Az ebek tartos megkotésének tilalmarol

A kedvtelésbdl tartott dllatok tartdsarol és
forgalmazasardl sz616 kormanyrendelet moé-
dositasa értelmében 2016. janudr 1-jétdl ti-
los ebet tartdsan kikotve tartani. E rendelet-
modositds hatdsdra az frott és elektronikus
média sz€les korben foglalkozott a témaval,
sok esetben téves informéacidkat kozvetitve.

A rendelet nem arrdl sz6l, hogy egyalta-
lan nem lehet egy kutyét lancra kotni. Az
eddig lancon tartott egyedek elengedése sok
esetben beldthatatlan kovetkezményekkel
jarna. Az emberrel szembeni kutyatdmada-
sok dontd részét olyan rosszul szocializalt
kutydk okozzdk, amelyeket megfosztottak

attél a lehet6ségtol, hogy megfeleld kap-
csolatot alakitsanak ki az emberekkel. Tobb
szdz, nagyon is eltérd igényi kutyafajtat is-
meriink, igy nehéz lenne 4ltalanos el6irdso-
kat alkalmazni, hiszen egészen mas példaul
a mozgasigénye egy pekingi palotapincsi-
nek és egy magyar vizsldnak. Nem lehet
jogszabadlyi keretek kozott minden egyedre,
fajtdra, tartdsi modra pontosan meghataroz-
ni, hogy hany perc k6zos sétdra, tevékeny-
ségre van sziikség ahhoz, hogy egy kutya j6l
szocializalt és kiegyensilyozott legyen.
Barmely tartdsi médban Iényeges, hogy a
kutydnak biztositani kell a gazddval egyiitt

toltott id6 és a szabad mozgas lehetdségét.
Nem az a kozvetlen, azonnali cél, hogy min-
den kutya végleg lekeriiljon a lancrol, de
az igen, hogy ezutdn egy kutya se kertiljon
tart6san ldncra. A jogalkoto célja, hogy sen-
ki ne kezdjen kutya tartdsdba, ha nincsenek
meg a megfeleld, az dllat és a lakokornyezet
jogos igényeit is kielégito feltételek.

A rendelet tehdt egyfajta kdvetendd irdnyt
hatdroz meg, segitve a felelos allattartasi
szokdsok kialakuldsét.

Dr. Remport Miklos
korzeti dllatorvos
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A holgyeket koszontotték

A holgyeket koszontotték a nénap alkal-
mabdl az Onkorményzat és a Rdbapatyért
Kozhaszni Egyesiilet férfi tagjai marcius
12-¢én a Kultirhazban.

Orommel fogadtdk el a lanyok asszo-
nyok a meghivast, viddm mfisor és apr6
figyelmesség is varta az linnepelteket.

A meghivast elfogad6 mintegy 40 hol-
gyet elséként a Dugovics Baldzs kozsé-
giink polgarmestere koszontotte. Méltatta
koszontbjében a nék dldozatos szerepét, és
kitért arra nemcsak ezen a napon, hanem az
év minden napjan koszonettel tartoznak a
holgyeknek mindazért, amit értiik, csalad-
jaikért tesznek.

Ezt kovetéen a miisor hazigazddjaként
Varga Gyorgy koszontotte a megjelent hol-
gyeket, majd felhivta a figyelmet, hogy a
fellépd tarsulat kifejezetten a Rébapatyi

asszonyok tiszteletére fogadta el a felké-
rést. Kiemelte a fellép&k ruhdinak anyagat,
a preciz tervezést, az eldadas koreografia-
janak pontossagit, hangsilyozta, hogy a
szerepl6knek a kondici6jardl egy specidlis
diéta, illetve személyi fitness edz6 gondos-
kodott. Ezzel a bevezetével a kdzonség
részére sikeriilt megteremtenie azt a vidam
hangulatot, amelyet még az el6adds tovabb
fokozott.

A programot megtervezett késziil6dés
elézte meg, a fitk szeretettel és tisztelettel
késziiltek, vallalva a vidam szorakoztatd
szereplést. Az linnepi miisor sordn egy jo
hangulatd kozonséget megnevettet elba-
das sorozattal szérakoztattdk a holgyeket.

Az elbadast kovetden vendégiil lattdk a
holgyeket a maguk készitette zsiros és ma-
jas kenyérrel.

A Nyugdijas Klub és a Rabapatyi Dalkor
nevében Odor Sandorné Edit koszonte meg
a szervezbknek és a szerepl6knek a széra-
koztaté miisort és a figyelmességet a nék
irant.

K&szonet az Onkorményzatnak, a Raba-
patyért Kozhaszni Szervezetnek, a fellépd
fiiknak és a program {6 szervezdinek Ha-
jas Laszlonak és Desits Zoltannak ezért a jo
hangulatu estért.

Nonap a nyugdijas klubban

A nénap alkalmabdl mércius 11-én a nyug-
dijas klub tagjai egy kellemes iinnepségre
jottek Ossze. Az asszonyok koszontésére a
Klub tagokat megtisztelte kozségiink pol-
garmestere Dugovics Baldzs és a jegyz6
ur Dr. Holl6 Andrds. Az tinnepségen Pol-
garmester Ur meleg szavii koszontGvel és
egy-egy szal virdggal kedveskedett az asz-
szonyoknak. Természetesen a klub férfi
tagjai is felkoszontotték az asszonyokat a
tisztelet virdgaival. A délutdn sordn felsza-
badult, viddm beszélgetés alakult ki. A szé-
pen megteritett asztal mellet, amelyen finom
stitemények kinaltattdk magukat, természe-
tesen ezuttal is, mint mas alkalommal, a n6k
voltak azok, akik kitettek magukért.

Az tinneplés kivalé hangulatban telt el s re-
mélem a jovoben tobbszor is alkalom adé-
dik hasonl6 sszejovetelekre.

Farsangoltunk a nyugdijas

A farsangot a mulatozas, lakomdk, vi-
damsag, életorom, szérakozds, bolondo-
z4s, tinc, balok jellemzik, azaz az onfeledt
iinneplés a husvéti bojt elott. A gazdag la-
komakkal a természetet kivantdk béségre
0sztonozni. Hagyomdanyosan ilyenkor
tartottdk az eskiiviket is. A legismertebb
farsangi népszokdsok az asszonyfarsang,
alakos jatékok, farsangi jelmezek, ko-
szont6k, farsangtemetés. Farsanghoz ko-
todik egyik legérdekesebb népszokdsunk,
a mohdcsi buséjaras is. Az ételek koziil

.:‘_%._ --.l‘t-u'.-'

Magyarorszdgon tipikusan a husételek,
kocsonya, kdposzta €s a farsangi fank ter-
jedtek el.

A nyugdijas klubtagjaink koziil né-
hanyan viddm maskarat oltottek, hogy
tagtarsaikat megorvendeztessék. A ha-
gyomanyok dpoldsa a vidam jé hangulat
érdekében évente alkalmat teremtiink a
téliz6 Osszejoveteliink megrendezésére.
Az el6z6 évekhez hasonléan a finom far-
sangi fank is kertiilt az asztalra. J6 hangu-
latban kellemes id6t toltottiink el egyiitt.

klubban
Palfalvi Nandor:
Farsang

Tancra, tancra kisleanyok,
daloljatok fiuk,

itt a farsang, haja-huj,

ne lassunk most szomorit!
Mert a farsang februarban
nagy oromet iinnepel,
miilik a tél, haja-huj,

s a tavasznak jonni kell!
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,,Dics0 Marcius”

Marcius 11-én 18 o6rakor a Tarisznya-
sok egyiittes kozremiikodésével megem-
l1ékeztiink az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc 168. évforduldjar6l. Az
eldadok felidézték a forradalom esemé-
nyeit versekkel, dalokkal, képekkel szi-
nesitve. Voltak olyan versek, amelyek-
nek az elhangzdsdhoz segitségiil hivtdk a
jelenlévé gyerekeket is, akik teljesitették
az el6adok kérését, és Petd6fi Sandor Csa-
tadal. c. versében az ,,elore” szét batran,
katondsan ismételték. A Nemzeti dal re-
frénje: Eskiisziink, eskiisziink hogy rabok
tovabb nem lesziink” is hasonlé lelkese-
déssel szélalt meg. Hamarosan aztdn az
ismert katonadaloktdl, Kossuth notaktol
zengett a kultdrhdz nagyterme.

Koszonjiik a Tarisznyédsok egyiittesnek
ezt a mélté megemlékezést!
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Kapas van!

Rofi nap

Rébapaty és Vidéke Horgdsz Egyesiilet
2015. december 6-an tartotta rendkivii-
li kozgytilését. A kozgytilésnek harom f6
pontja volt: alapszabdly modositds, tiszt-
Ujitas, és egyebek. Csupor Mihdly elnok a
megjelent tagsdgnak ismertette az dj alap-
szabalyt, amit érvényes nyilt szavazdissal
elfogadott a megjelent tagsag.

Ezek utdn kovetkezett a tisztujitds. A
jelenlegi vezetéség lemondott, a tagsdg
megszavazta az Uj vezet6séget nyilt sza-
vazdssal. A tisztségek a kovetkez6k lettek:

Csupor Mihély elnok, Kondor Laszl6 tit-
kar, Puklér Ferenc gazdaségi felel6s, Hajas
Laszl6 feliigyel6 bizottsagi elnok, Gorog
Ermd tag, Téth Karoly tag, Biiki Laszlé
fegyelmi bizottsagi elnok, Sali Jozsef tag,
Mészdros Gyula tag. Ok kaptak bizalmat
az elkdvetkez6 6t évre a tagsagtdl. KO-
SZONJUK! Még egyszer is!

Az egyebek cimsz6 alatt a tagsag tehette
fel kérdéseit a vezet6ségnek €s meghivott
vendégeinknek.

A rendkiviili kozgy(lés hatdrozatképes

volt az Uj alapszabalynak megfelel6en.

Rébapaty és Vidéke Horgdsz Egyesiilet
2015. december 12-én kapott haltelepi-
tést a szovetségtdl. Harom mdzsa vegyes
keszeg féléket, tilalmi id6 nem volt az 4j
alloményra.

Egyesiiletiink 2015. december 30-dn
tartotta délel6tt a elndkségi gylilését zar-
szdmaddssal egybekotve. Csupor Mihdly
elnok nyitotta meg a gyiilést. Beszamolt a
2015-0s évrol, az utolsé IB iilés hatarozata-
irél. A vezet6ség tobbi tagja is megtartotta
éves beszamoldjat, a bizottsdgok elnokei
is igy tettek. Az egyebek cimsz6 alatt mds
dolgok is meg lettek beszélve. (2016-os
év, programnaptdr...) Ezek utdn ért véget
a gylilés.

Ezt kovetben az elnokség €s a tagsdg egy
része tiz orakor taldlkozott a rdbasomjéni
téndl. Az év végéhez kozeledve piknike-
zett a kis egybegyiilt csapat. Rotyogott a
forralt bor, siilt kolbaszt ehetett aki akart,
néhany melegit6 palinka is elfogyott. Hor-
gaszélményekrdl beszélgetett a csapat meg
sz6 esett masokrol is. Még utoljdra egy- két
horgédszbottal horgdsztunk is. Nem a gy6-
zelem volt a fontos, hanem a részvétel. A
jol sikeredett nap utdn késé délutdn ment
haza mindenki. Legnagyobb részben Go-
rog Ernd szponzoralta az osszejovetel kel-
1ékeit. Koszonjiik!

2016. janudr 23-4n egyesiiletiink a harma-
dik alkalommal megrendezett Rofi-napon
vett részt. A rendezvény nagyon jé hangu-
latban kezd6dott, reggel 9 o6rakor. A kul-
tirotthon udvardn hagyomanyos mddsze-
rekkel porzsolték a nap hését. A darabolds
és porcidzds utdn a kolbdsznak szént hust
ledaraltdk, majd a nevezett 23 csapat ko-
zott kiosztottdk (5 kg/csapat). A hdrom f6s
csapatok, koztiik az egyesiiletiink csapata:
Puklér Ferenc, Konyher Tivadar, Csupor
Mihdly megkezdtiik a kolbaszok bekeveré-
sét, majd toltését. Az elkészitett kolbdszok-
bdl minden csapat siitott egy szdlat, melyet
a helyi csapatokbdl kisorsolt zstiri, Szijjart6
Laszl6 Megyei Kozgy(ilés tagja elnokleté-
vel birdltak el. Csapatunk most nem keriilt
dobogoéra, de elismer6 oklevelet és egy kis
ajandékot kapott. Nem mindig az eredmény
fontos, hanem a részvétel. A jovében bizunk
a jobb folytatdsban.

A téli munkdlatokat sajnos nem tudtuk
még elvégezni (nddvagas).

Az engedélyt valto sporttarsak irdsos ta-
jékoztatdst kapnak a 2016-os év tevékeny-
ségeir6l. Az év elsé mozzanata a Kozgyl-
1és 2016. marcius 27-én lesz 9 drakor a
kultdrotthonban.

Kondor Ldszlo, Csupor Mihdly

A kis csapat
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Labdarugas

A megyei I-es labdarigé bajnoksag ta-
vaszi idényének folytatdsdra janudr 22-
én kezdte meg a felkésziilést labdartigé
csapatunk. Hetente kettd edzés és hét-
végenként edz6mérkdzések szerepeltek
a programban.

Kozben janudr 30-d4n a hagyomdnyos
disznévagdson vett részt a csapat, bizo-
nyitva azt, hogy a labdarigdson kiviil
ehhez is értenek.

Szeretnénk megkdszonni a timogatdk
anyagi segitségét.

A rovid felkésziilési id6szak 8 edzd-
mérkbzést engedett, ebbdl 5 sszecsapds
az esti 6rdkban a celldomolki miifiives
palydn tortént. Hidba volt a bd keret a
sériilések és munkahelyi elfoglaltsdgok
miatt atlagosan 2-3 tartalékkal tudtunk
elutazni az edz6meccsekre.

A keretben annyi valtozds tortént,
hogy Téke Péter befejezte, érkezett vi-
szont Gallen Antal az Uraitjfalu, Sebes-
tyén Szabolcs a Kemenesalja csapata-
bol.

Ilyen el6zmények utdn mércius 6-dn
Készegre szdlitott benniink a sorsolds.
Itt mar megfelel 1étszamban, kelléen
feltiizelve nagyszeri és eredményes ja-
tékkal folényes 5-0-4s gy6zelmet sike-
riilt elérni. A masodik forduléban Rép-
celak kovetkezett, ahol ismét jo6 jatékkal,
de helyzeteket kihagyva, balszerencsés
1-0-as vereséget szenvedtiink. Az els6
kettd forduld jatéka a csapat hozzddlla-
sa kell6 optimizmusra ad okot, bizzunk
abban, hogy a folytatds is hasonl6 lesz.

U-19-es utdnp6tlds csapatunk is jol
kezdte a szezont, a bajnoksdgot vezetd
Ko6szegtdl 1-0-s vereséget szenvedett,
viszont Répcelakon 2-1 ardnyban nyerni
tudott.

A tobbi utdnp6tlds csapatunk is hama-
rosan elkezdi a felkésziilést, ezzel egy
id6ében a pdlya gyepszényegének cseré-
je is megkezdédik, igy a tavasz nagyon
mozgalmasnak igérkezik.

Dani Lajos

A vastagbélrak korai
tinetei

A véres széklet. A vérzés éltaldban nem
folyamatos, és a vastagbélrdk korai alla-
potdban nem is nagymértékii, ezért nem
is mindig észrevehetd. A vastagbélrik
egy madsik, szintén korai tiinete lehet a
vérszegénység, amely a tumor folyama-
tos vérzése kovetkeztében alakulhat ki. A
kismértéki, de rendszeres vérveszteséget
idével komoly féaradtsdg, gyengeségérzet
és sdpadtsag kisérheti.

Nyélkds széklet. A széklettel egyiitt
nyakos valadék is tiriilhet. Ez szintén nem
mindig felting.

A székletiiritési szokdsaink tart6 meg-
véltozdsa. A vastagbélrdk tovéabbi, szintén
korai tiinete lehet, ha a szokasosnal rit-
kabban vagy épp gyakrabban kell vécére
menniink. Székrekedés és hasmenés tehat
egyarant el6fordulhat.

Egyéb tiinetek: Hasi fajdalmaink lehet-
nek, ezen kiviil enyhe teltségérzet marad-
hat vissza a székletiirités utdn.

A végbél-és vastagbélrak kialakuldsa-
nak kockdzatit noveli a helytelen tap-
lalkozas: a tdl nagy kaldria bevitel és til
kevés novényi eredetli taplalék bevitele.

A helytelen életvezetési szokdsok: moz-
gasszegény életmdd, a tulsily, a dohdny-

zas és az alkoholfogyasztas.

A kordbban diagnosztizalt polip, gyul-
ladasos bélbetegsége (colitis ulcerosa,
Crohn-betegség) méh-, méhnyak vagy
mellrdk.

Ha a csalddban kordbban mar el6fordult
vastagbél- vagy végbélrdk, a kockazat
2-3-szor nagyobb.

Az 50 év folotti életkor.

A vastagbéldaganatok szlirésére kiilon-
boz6 médszerek édllnak rendelkezésre:

Alegegyszertibb eljarés a székletben ki-
mutathatd, szemmel nem érzékelhets vér-
z€s kimutatdsdn alapul, ennek elvégzésé-
hez a patikdban magunk is beszerezhetiink
széklet vértesztet , vagy a haziorvos éltal
elrendelt laboratériumi székletvizsgalat
elvégezhetd.

Pozitiv székletteszt esetén gasztroszko-
piat (gyomortiikrozés, esetleges gyomor-
daganat kimutatdsara), illetve kolonoszké-
piat (teljes vastagbéltiikr6zés) végeznek.
A gyomor ill. vastagbéltiikrozés eldnye,
hogy a gyands teriiletekr6l szovettani
minta is vehetd, az esetlegesen észlelt
polipok eltavolithaték. A székletben sza-
bad szemmel is észlelhetd friss vér min-
dig felveti a végbél és/vagy vastagbélrak

Teke hirek!

Megkezdddott a tekéseinknek is a
2016-os szezon. Telepiilésiinket idén is
2 csapat képviseli, a Sarvar és Sarvar
kornyéki tekézok bajnoksdgdban.

A Rébapatyi KSK csapata és a
Desits Hus. Az idén datszervez6dott
mindkét csapat, €s probaltuk a legjobb
Osszedllitdst megtaldlni mindkét csapat
szamdra. A KSK csapatdba igazolt
Dugovics Titusz és fia Addm, Csupor
Mihaly, Bertha Laszl6 és Bertha Sandor.
A Desits Hishoz igazolt Varga Laszl6 és
Bognér Jozsef, Bognar Péter.

Az atszervezés ugy tlinik jol sikeriilt,
csapatink az el6kel6 1.€s 3. helyen dllnak
8 fordul6 utén. Farsang Kupan Dugovics
Titusz 278 faval els6 helyen végzett.
Tovabbiakban is sok sikert és tovabbi j6
folytatast kivanok csapatainknak.

Desits Zoltdn

gyandjat. Ilyen esetben mar nem tesztet,
hanem szintén eszk6zos vizsgélatot cél-
szerti végezni.

A vastagbélrdk korai tiineteinek je-
lentkezésekor érdemes minél hamarabb
bejelentkezni az orvoshoz, hiszen minél
korabban észreveszik az elvaltozast, annal
konnyebben gydgyithaté a betegség.
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Az Evangélikus Egyhazkozség hirei

Kedves Rabapatyiak!
Udvosségiink helyreallitasanak 2016.
évében, Isten kegyelmével aldott
Husvétot kivanunk mindenkinek!

Husvéti iizenet:
Jézus Krisztus mondja:"Halott voltam,
de ime, élek 0rokkon-orokké és nalam
vannak a haldl és a pokol kulcsai.”Jel 1,18

Dicsérjiik Istent:

K6 és 6rség mind hidba, halleluja! o)
lett mégis gybzelmes, halleluja! A halal
vesztett csatdt, halleluja! Krisztus ad 6rok
hazét, halleluja!” Ev.Ek. 224/3 sz ének.

Viragvasarnap
Marcius 20-4n vasdrnap 9:30 6rai kez-
dettel tartjuk tinnepi istentiszteletiinket a
gylilekezeti teremben a hittanosok és az
énekkar szolgdlataval.

Férfiegylet
Marcius 22-én, szokdsosan a honap ne-
gyedik keddjén 17 6ratdl tartja gyiileke-
zetlink férfiegylete havi Osszejovetelét a
gylilekezeti teremben.

Nagyecsiitortok
Marcius 24-én csiitortokon 17 6rakor
tartjuk az Urvacsora szereztetés tinnepét.
Az oltari szentség linneplésére varjuk a
kedves testvéreket.

Nagypéntek
Marcius 25-én pénteken 9:30 6rakor
szintén a gyiilekezeti teremben keriil sor a
passio istentiszteletiinkre, konfirmandusa-
ink szolgélatdval. Nagybojti gyéndsra és

urvacsora kozosségbe is hivjuk a gyiileke-
zetet.

Husvét iinnepe

Marcius 27-én a szokdsos hajnali isten-
tisztelet a templom feldjitdsa miatt elma-
rad.

Husvét vasdrnapi drvacsords istentiszte-
letiinket 8:30 drai kezdettel a reformatus
templomban tartjuk meg.

Marcius 28-an, hisvét hétfon 9:30 orai
kezdettel linnepeljiik hisvét masodik nap-
jat az evangélikus gyiilekezeti teremben.

Rébapatyon ugyanezen a napon 11 6ra-
kor kezdddik istentiszteletiink, €s ott lehet
élni az urvacsora szentségével.

Konferenciara jelentkezési hatarid6

Marcius 29-ig lehet jelentkezni a 2016.
julius 7-10 kozott megrendezésre keriild
Ko6zép-Eurépai Keresztény Taldlkozéra. A
budapesti Tiiske Csarnokban meghirdetett
program sorozat cime:”Ti vagytok a fold
s6ja.” Mt 5,13 A juilius 9-én a szombati
napon a programhoz csatlakozé Egyhaz-
keriileti napra kiilon busszal tervezziik az
utazast. Erre kérjiik a jelentkezéseket!

Evangélikus borfesztival
Aprilis 8-10. kozott taldlkoznak a révfii-
16pi konferencia hdzban az orszdg minden
borvidékérdl a sz6lész-bordsz szakembe-
rek. Gyiilekezetiinkb6l 12 jelentkezdvel
késziiliink a részvételre.

Konfirmacio

Aprilis 14-én csiitortokon, 15:30 érakor
kezd6dbéen a mdsodik kis vizsgat és sziil6i
értekezletet tartunk Sarvdron a zaré tlinne-
pélyre valé felkésziilés jegyében.

Aprilis 23-an szombaton, 15 oOrai kez-
dettel Rabapatyon lesz a nyilvanos konfir-
m4cidi vizsga, amit hagyomdanyosan sze-
retetvendégség kovet.

Aprilis 24-én vasdrnap, 11 orai kezdet-
tel Rébapatyon tartjuk konfirméaci6i linne-
pélylinket, a fiatalok els6 urvacsora véte-
lével. Ezen a vasdrnapon Sdrvdron nem
tartunk istentiszteletet.

Mennybemenetel iinnepe
Madjus 8-dn, vasdrnapi istentisztele-
teinken fogjuk megiinnepelni tgy Sér-
véron, mint Rabapatyon az Ur Jézus
mennybemenetelét. Az egyhdzi naptar
szerint ennek m4jus 5-e az eredeti nap-
ja.

Lelkészek értekezlete
Midjus 10-én, kedden 9 6ratél Celldo-
molkon keriil sor a lelkészek havi munka
értekezletére.

Piinkosd iinnepe

Midjus 15-én, Pilinkosd vasdrnapjan a
9:30 6rai kezdettel tartjuk Sarvaron az {in-
nepi istentiszteleteket, urvacsora kozos-
séggel egyetemben.

Midjus 16-4n Piinkosd hétfén, szintén
9:30 6rakor kezdddik a sarvdri istentisz-
telet.

Rébapatyon pedig 11 6ritdl tartjuk az
linnepi liturgidt, és ezen a napon ott élhet-
nek az Urvacsora szentségével.

Zsinat
Mdjus 27-én, pénteken kezd6dik egyha-
zunk Ujabb zsinati tilésszaka. Most fognak
torvényt alkotni az egyhdzkozségek és
egyhdzkozségi részek (filidk) jogi szemé-
lyiségérol.

Tanévzaro istentiszteletek
Junius 12-én Sarvaron 9:30 orai, Raba-
patyon 11 Orai istentiszteletiink lesz a
tanévzar6 hédlaadds a hittanosok szolgéla-
taval.

Gyiilekezeti vasar
Jinius 18-4n szombaton, a sdrvéri pard-
kia drkddsoron, Jiirgen Dobbeke — ham-
burgi testvériink szervezésében keriil sor
a kovetkezd bazari programra.

Testvérgyiilekezeti latogatas
Szeptember 3-7. kozott tervezi latoga-
tasat gyiilekezetiinkben a brassoi testvér-
gylilekezetiink csoportja.

=" HAROM RESZES ©
ULOGARNITURA
OLCSON ELADO!

TEL:0630/4840595
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Temetok, ravatalozok bejarata folott olvassuk:

FOLTAMADUNK!

Sokan ismerik a diadalmas hidsvéti éne-
kiinket: ,,Foltdmadt Krisztus e napon, Al-
leluja! Héla legyen az Istennek, Alleluja!
Hogy minden ember vigadozzon, Allel-
uja!” De hat miért vigadozzunk, minek
oriiljiink?

Annak- e, hogy Krisztus legybzte el-
lenségeit? Annak-e, hogy a letiport igaz-
sdg diadalmas életre kelt? Annak- e, hogy
Krisztus a legnagyobb csoddjat miivelte,
s isteni hatalmat vildgosan kimutatta?
Igen, ezért vigadozzunk és oriiliink, mikor
Krisztus feltimaddsdra gondolunk.

De él benniink még egy nagy Orém,
amelynek liiktet6 ereje a Krisztus iires
sirjabol drad az emberiségre, van Krisz-
tus foltdmaddsdnak még egy nagyszeri
tantisdga, amit az Apostol e szavakkal
fejez ki: ,,Az Isten pedig, aki az Urat
feltamasztotta, minket is feltdmaszt az 6
ereje altal” (Rém.4.17.). Ez hét az a nagy,
vigasztald, folemeld gondolat, melynek
ereje el6tor a hdsvéti diadalmas sirbol:

Husvéti toltott tojas

Ha Krisztus foltdmadott, egykor mi is
foltdmadunk!

Szent Janos jegyezte fel Krisztus aldb-
bi szavait: , Bz Atydmnak akarata, aki
engem kiildott, hogy mindenkinek, aki a
Fidt 14tja és hisz benne, annak 6rok élete
legyen, és én feltdmasztom 6t az utolsd
napon” Jn.6.40.). ,,Aki eszi az én testemet
és issza az én véremet, annak Orok élete
van: én feltdmasztom 6t az utolsé napon”
(IJn.6.55.).

Az Ur kovet6i kozott mennyire kozis-
mert volt ez a hit, mutatja Mdrta felelete
Lézar haldla alkalmdval. Krisztus vigasz-
talja meghalt Lazdr gydszolé ndvérét,
hogy hiszen feltimad az & testvére. Es
Mirta milyen természetesen feleli: ,,Tu-
dom, hogy feltdimad a feltdmaddskor az
utolsé napon” (Jn.11,24). Ekkor az Ur
megint hirdeti a feltimadas tanét: ,,En va-
gyok a feltdmadas és az élet; aki énben-
nem hisz, még ha meg is halt, élni fog”
(In.11,25.).

Mit ad a feltdmadds hite? Figyelmezte-
tés: Késziilok erre a napra! A feltdmadas
hite nagy vigasztalds a haldlban is hisvét
iinnepe! Hisvét dta tudjuk, hogy a nap-
fogyatkozds, a sotétség, az életnek a ha-
lalba fogyatkozdsa csak rovid ideig tart.
Mi is sirunk kedveseink holttesténél, mi
is gydszolunk, de nem dgy, mint akiknek
,nincs reménységiik” (Tessz.1.4,12.), ha-
nem mint akik tudjdk, hogy ha Krisztus
feltamadt a halalbdl, akkor mi is batran
néziink szemébe minden elmuldsnak,
pusztuldsnak, haldlnak. Tudjuk, ,hogy
aki feltamasztotta Jézust, minket is fel
fog tdmasztani” (Kor.ll.4,14.). Tudjuk,
hogy a nap este lemegy, de azt is, hogy
mdsnap foljon. Tudjuk, hogy &sszel le-
hull a farél a falevél, de azt is, hogy ta-
vasszal djra kihajt. Tudjuk, hogy meghal
a test, de eljon a testnek nagy tavasza:
foltdimadunk. Tudjuk, hogy Krisztus a
foltdimadds és az élet, s hogy, aki benne
hisz, ha meghalt is, 6rokké élni fog.

Bananos szelet

Elkészitési id6: 15 perc!

Hozzavalék (4 adag):
450 g tejfol (20%-os), 3
csomag vanilids cukor, 38
db haztartasi keksz (négy-
szoglettl), 1.5 kozepes ba-
nan, 1 teaskanal cukrozat-
lan kakadpor 1 tedskanal
cukor, 2 ek viz

Elkészités: A tejfolt ki-
keverjiik a vanilids cukor-
ral (késtolgassuk, hogy

Kivalé, pikans étvagykeltd el6étel! A hisvéti menii elengedhe-
tetlen darabja! Egyszerti, gyors, finom! Préblja ki On is!

Hozzavalok: 3 db tojas (kozepes, ,,M”-es méretii).10 g vaj, 2
csipet s6, fehérbors (6rolt), 10 g mustar, 20 g torma

Elkészités: A tojasokat enyhén sés vizben keményre fézziik
kb. 20 perc alatt. Mikor megféttek, hideg vizbe tessziik Oket,
majd leszedjiik a héjukat. Félbevagjuk a tojdsokat, a tojassar-
gakat egy tdlba kiszedjiik. A tojassargdkhoz adjuk a vajat, sét,
borsot. Hozzdadjuk a tormdt, mustart, é€s simdra keverjiik egy
villdval.Csillagcsoves habzsdkkal visszatoltjiik a krémet a fél-
bevdagott tojadsokba, petrezselyemmel diszitjiik.

mennyi cukorral izlik). A kekszeket egy téglalap alaki miianyag
edény felforditott tetején elrendezziik szorosan, hogy egy na-
gyobb téglalapot formdljanak. Nekem 5x2.5 db fért el. A tejfolt
kb. fél centi vastagon rdkenjiik a kekszekre, majd banant karika-
zunk r4. Ujabb vékony réteg krém, igyekezziink kitolteni a rése-
ket is. Ujabb réteg keksz, majd krém, bandn, krém, majd megint
keksz, a tetejére kenjiik a maradék krémet. Razdrjuk a felforditott
tetére a dobozt, igy zart térben puhul a siitink.

Hiitében hagyjuk éllni kb. 4 6rét. A tetejére, a mikréban cso-
kiontetet készitiink kakadporbdl, cukorbdl, vizbdl egy bogré-
ben.
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